
 

Dimensione  

Donna  

&RPXQH�GL�0HUHWR�GL�7RPED�
&RPXQH�GL�)ODLEDQR�,1)250$=,21,�
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�
0HUHWR�GL�7RPED�������������
Martedì e venerdì dalle 10.00 alle 12.00 
www.meretoditomba.org 
 
 
)ODLEDQR�������������
(sabato dalle 8 alle 12 e lunedì dalle 18.30 
alle 19.30) 

Progetto a cura di 
��

,QWUDPRHQLD�
Via Lionello, 8 
33100 Udine 

Tel/ fax 0432 204443 
Intramoenia@ adriacom. it 
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7URYD�LO�WHPSR«�
St rategie per  gest ire il tempo  

 

 

2SSRUWXQLWj�FRQ�LQWHUQHW�
Corsi in  pillole di navigazione  

 

 

6FDPEL�FXOWXUDOL�H��
OLQJXLVWLFL�WUD�FXULRVLWj�H�
LQWHUHVVH�
Percorsi di una  vita  comune 
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³1RQ�LPSRUWD�D�TXDOH�DO�
WH]]D�VL�GHEED�JLRFDUH�OD�
SURSULD�SDUWLWD�SHU�OD�YLWD��
OD�FDUULHUD�R�LO�VXFFHVVR��
O¶LPSRUWDQWH�q�VDSHUVL�
JXDUGDUH�LQWRUQR�´�
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Cosa  si fa rà  

 
 
 
 
 

*LQQDVWLFD�H��
ODERUDWRULR�WHDWUDOH��
un modo nuovo e organizza to di  
condividere la  ginnast ica  femminile 
delle mamme e le a t t ività  ludica  dei 
bambini 
 
 
 

&RQVXOHQ]D��
LQGLYLGXDOL]]DWD�
Incont r i per  scopr ire e u t ilizza r le per  
met tersi gioco. 
 
 
 

&XUD�GHO�YHUGH��
Incont r i in  ser ra  con  esper t i su  or to e 
gia rdino 


