INFORMAZIONI

Mereto di Tomba 0432 865190
Martedi e venerdi dalle 10.00 alle 12.00
www.meretoditomba.org

Flaibano 0432 869021
(sabato dalle 8 alle 12 e lunedi dalle 18.30
alle 19.30)

Progetto a cura di

Intramoenia
Via Lionello, 8
33100 Udine
Tel/ fax 0432 204443
Intramoenia@ adriacom. it

Comune di Mereto di Tomba

Comune di Flaibano

Dimensione
Donna




“Non importa a quale al-
tezza si debba giocare la
propria partita per la vita,
la carriera o il successo:
I'ilmportante e sapersi
guardare intorno.”

Anonimo

Cosa s1 fara

Trova il tempo...

Strategie per gestire il tempo

Opportunita con internet

Corsi in pillole di navigazione

Scambi culturali e

linguistici tra curiosita e
interesse

Percorsi di una vita comune

Ginnastica e
laboratorio teatrale:

un modo nuovo e organizzato di
condividere la ginnastica femminile
delle mamme e le attivita ludica dei
bambini

Consulenza
individualizzata

Incontri per scoprire e utilizzarle per
mettersi gioco.

Cura del verde

Incontri in serra con esperti su ortoe
giardino



